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реrким занятий

1.общие пOJIоженшя
1.1. НастоflцIй режим занятий обучаюIrцlоrся МБОУ < Фовновская школа> >  (далее  lшtола)

разработаrr в соответстврlи с Фелера.тьrrым зtlконом от29.| 2.2012 NЬ 27ЗФЗ кОб образовании в
РоссIйской Федераrцаи> , СанПиН 2.4,2.282\ 10 < СашlтарноэIмдемиологические требоваr* rя к
УслоВиям и организаIцп{  обlчеr* rя в общеобразоватеJьньIх rФежденияю), утвержденными
постановлением гдавного санитарного врача от29.12.201qЛЬ 189, уставом шкоJIы.

1.2. Основные образоватеJьные прогрilммы начz} Jъного общего, основного общего, среднего
Общего образования реЕuшrзуются в соответствии с утвержденным расписанием заняшй.

1.3. PexcrM заrrятrй определяет порцдок организаIц{ и образовате.гьЕого процесса в тсчение

УСтttновле} шrоЙ црдоJDкитеJьности учебного года в соотвотствии с саЕитарными нормами и
прtIвилами.

2. Учебный год
2.1. Учебньй год в I I I коле Еачинается 1 сентября и зtжilнI lивается в соответствии с учебным

I I JIаном основноЙ общеобразоватеJIьноЙ программы соответствующего JpoBюI  образования, Ec;pl
l сентября прLD(одится на вьD(одЕой деrrь, уIебньй год начинается в первьй следующий за ним
рабочий деЕь.

2.2. Учебшй год дJIя обуrаюlщпrся оtlнозао* rой, заощrой фор, обуrеrшя ЕаI Iинается
1 октября и заканtIивается в соответствии с уrебrrым I I JIаном основной общеобразовательной
процраммы соответствующего ypoBIuI  образоваrпtя. Ео.гпr 1 оlстября прrD(одится на вьD(одной денъ,
учебшlй год наIмнается в первьй следующlй за ним рабошай день.

2.3. ПрдоJDкитеJIьность уrебного года для обуrаюI IцDrся уровней начаJьного, осt{ овного,
СреДнего общего образования составJIяет не меЕее 34 неде.lь без yreTa государтвешлой итоговой
аттестаIц{ и в 9х, 11х классах, в 1м кJIассе  33 неде.rи,

2.4. Учебный год составJuIют у.rебные периоды: четверти, полугодиrI . Количество четвертей
в утебном году 4, коrптчество поJгугод| ffiz.

2.5. После оконI I tшlиrI  уrебного периода следуют каI flшý/лы. ,ЩополнитеJьные к€lникуJш
предоставшшотся обуrаюцрlмся 1го шtасса в середшIе третьей четверти.

2,6. Щаты начала и окошIания уrебного года, продоJDкительность уrебного года, четвертей,
сроrи и продоJDкитеJIьность каникул, cpolсr проведения промежутоtIньD( аттестацш1, а также
чередование учебной деятеjьностя (уро.пrой и внеурочной) и планOвьIх перерывов при полуqении
образоват* ,rя дJuI  стдьDФ и иI IьDt соIц{ I IJьных целей (кш* шсул) по календарt{ ым периодам уrебного
года устанавjIиваются в кrлеIцарном ребном графшсе основньтх образоватеrьньD( программ
общего образоваr* rя соответствующего уровня.

3. Режим r"* """U
3.1. Обучение в I I I коле ведется:

 lrо пятидневной уrебной неделе в 111х кпассах.
3.2. ПродоJDкительность урока (академический час) во 2| 1х кJIассах cocTElBJuIeT 45 мин.

ПролоrпкитеJIьЕость уроков в 1м кпассе устанавjIивается с применением ступеtгIатого метода
нарlrцивания учебной нагрузки и составJIяет:

 35 штr в сешгябре  ноябре;

УТВЕРЖШНО



 40 шшr в яI rваре  мае.
3.3. Учебrше заIUши;I  в I I I коле организованы в одIту смеЕу. Начало урков  8 ч 15 MpIrr.
З,4, После каждого урока обучаюпцrмся цредоставJIяется перерыв 10 шпrн, в началъной

школе после второгО и третьегО урокоВ  20 мrлr, в средней шIколе после ц)етьего и шпого уроков
20lлтH

З.:5, Расrисание звонков для 1го кJIасса:
Упок сецтябпь  оrсгябпь ноябрь декабрь Январь  май

1 8:158:50 8:158:50 8:158:55
2 9:009:35 9:009:35 9:059:45
J 10:0510:40 10:0510:40 10:1510:55
4 11:0011:З5 11:1511:55

Расщисание звонков дtм 2_1lх KrraccoB:
Уро
к

I fродолхtитqI IьЕост
ь урока (24

rsпассы)

I rродолlпtитепьноет
ь перемены (24

rgrассы)

Продолжситепьпост
ь урока (511

кгrассы)

I rродолхситепьно
сть перемены
(51l rспассы)

1l 8:159:00 10 минчт ! 8:159:00 10 шлrrчт
2 9:1Ь9:55 20 ьпаrrуг 9:109:55 10 пмrrуг
^ , 10:1511:00 20 шпгуг 10:0510:50 20 шанrг
4 l1:2b12:05 10 пшшцrг 1 1:1} 1 1:55 10 тчпштуг
5 l2:1513:00 12:0512:50 10 шlцrг
6 13:0ЬlЗ:45 20 ш* rуг
7 14:0514:50

расписанию уроков с )летом дневной и недеJIьной умственной работоспособности обучаюrrцжся и
шкалой трудЕIости уrебньпr цредметов.

4. особеппости оргацизацпи образоватqI Iьного процесса
4.1. В сл} чае необходимости при нilJIичии необходимьпr уaоо""t и средств заместитеJь

дяректора по учебновосI Iитатеrьной работе принимает решение о делении на подцрушIы кпассов
дJIя проведеlпаЯ учебrъur занятrй пО уrебныМ rrредметам Иностраrrньй язьп(, Технология,
информатика и ИКТ, r.шформатиrса.

4.2, ПедаГогиttеские рабоппкИ обеспечиВают бЬ80 процентоВ плотности учебноЙ работыобуrаюrцихся на уроках по основным предметам, не менее 7d процентов  моторной плотности на
зillllтиrD( физической кульryрой.

4.з. объем домашних задал* тй (по всем предметам) доrrжен быть талоrм, тгобы затраты
времени на его вьшоJIнеЕие не превыша.гпа (в астроЕомиЕ{ еских часах):  во 23х кI Iассах  1,5 ч, в
Ь5х классах  2ч, в 68х KJlaccl} x 2,5 ч, в 911х Krraccax _ 3,5 ч.,Щомаlш* rе задания в 1м
кJIассе не задаются.

5. Режим внеурочЕой деятеlrьности
5.1. Режим работы цружков, сеrодrтй, детскIФ( обществетпшх объединеrмй

расписанием занятий, утверкдеЕным директором шIкоJIы.
5,2, Время цроведения эксrсурlй, походов, выходов с д9тъми Еа вI Iекпассные мероприrIтиlI

устанавливается В соответствии с каJIеЕдарЕотематш{ еским планированием и IUIaHOM
восI Iитательной работы.

5.3. ГIри проведении внеJФочных занятtй продоJDкитеJIьЕостью более одного академического
часа оргаt{ из)дотся перемены 10 мrш дJIя отдьDи со сменой вида деятельности.

усfiшавJIивается
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